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85 tapak pembinaan di KL, Putrajaya jadi ‘sarang’ Aedes

KUALA LUMPUR - Sebanyak
85 tapak pembinaan di Kuala
Lumpur dan Putrajaya didapati
menjadi sarang pembiakan nya-
muk Aedes, malah lebih mem-
himbangkan apabila kebanyakan
lokasi itu berdekatan dengan pe-
rumahan penduduk.

Pendedahan itu dibuat oleh
Ketua Unit Vektor, Jabatan Kesi-
hatan Wilayah Persekutuan Kua-
la Lumpur dan Putrajaya, Dr. No-
razman Mohd. Rosli.

Menurutnya, penemuan itu
hasil daripada 137 pemeriksaan
vang telah dilakukan pihaknya
sejak awal tahun sehingga 4 Mei
lalu.

“Secara puratanya, daripada
10 tapak pembinaan yang kita
periksa, enam daripadanya po-
sitif (menjadi pusat pembiakan
Aedes).

“Kita bimbang kerana Kuala
Lumpur mempunyai banyak ta-
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pak pembinaan dan rata-ratanya
adalah bersebelahan dengan ka-
wasan perumahan. Kita juga ada
terima banyak kes wabak denggi
yang bersebelahan dengan tapak
pembinaan,” katanya.

Beliau berkata demikian ke-
tika ditemui Kosmo! semasa Ope-
rasi Penguatkuasaan Bersepadu
yvang turut disertai Timbalan
Menteri Kerja Raya, Datuk Seri
Ahmad Maslan di sebuah tapak
pembinaan di Taman Naga Emas,
Salak Selatan, di sini semalam.

Norazman berkata, dalam ope-
rasi tersebut, pihaknya mengesan
lapan kawasan pembiakan Aedes
iaitu enam dalam bangunan dan
dua di luar bangunan. :

Katanya, susulan itu pihaknya
telah mengenakan notis seba-
nyak RM4,000 dan tapak pem-
binaan itu akan ditutup selama
14 hari bagi kerja-kerja pembas-
mian kawasan Aedes.
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AHMAD (kanan) bersama Norazman (tengah) melihat jentik-jentik yang ditemukan dalam operasi di tapak
* pembinaan di sekitar Kuala Lumpur semalam.
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12.8 juta orang alami berat badan berlebihan

Rakyat Malaysia
semakin gemuk *

PETALING JAYA - Lebih sepa-
ruh daripada rakyat dewasa di
negara ini mengalami masalah
obesiti atau gemuk apabila se-
banyak 54.4 peratus atau12.8 juta
daripada 23.6 juta orang dewasa
mengalami berat badan berlebi-
han setakat tahun lalu.

Menerusi poster vang dikong-
sikan  Kementerian Kesiha-
tan (KKM) menerusi Bahagian
Pemakanan di platform media
sosialnya semalam, trend berat
badan berlebihan dan obesiti
dalam kalangan dewasa mening-
kat lebih tiga peratus setiap ta-
hun dari 2011 hingga 2023.

Sementara itu, data terkini
The The World Factbook - Cen-
tral Intellange Agencie dari 2016
hingga 2024 pula mendedah-
kan, Malaysia muncul sebagai
negara kedua di Asia Tenggara
yang mempunyai ramai rakyat
gemuk.

Brunei muncul sebagai pen-
dahulu dengan 28.2 peratus rak-
yatnya mempunyai masalah
berat badan, manakala Malaysia
menduduki tempat kedua ter-
tinggi mengutip peratusan se-
banyak 19,7 peratus.

Singapura dan Thailand pula
terikat pada 11.6 peratus di tang-
ga ketiga dan keempat, manakala
di bawahnya adalah Filipina, In-
donesia, Myanmar, Laos serta
Kemboja.

Dalam pada itu, KKM berkong-
si lapan langkah pencegahan
terbaik bagi mengelakkan obe-
siti yang menyumbang kepada
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OBESITI adalah satu masalah serius yang sedang menular dalam kalangan

masyarakat dunia termasuk Malaysia. - GAMBAR HIASAN

banyak penyakit kronik sehingga
berisiko membawa kematian.

Antara langkah pencegahan
yang disaran adalah pilih ma-
kanan rendah gula dan lemak,
makan dalam kuantiti kecil,
kurangkan masa bermain gajet
dan menggantikannya dengan
aktiviti riadah.

“Selain itu, minum air kosong
sekurang-kurangnya lapan gelas
sehari, makan ketika lapar dan
berhenti sebelum kenyang.

“Makan selewat-lewat tiga
hingga empat jam sebelum tidur,
lakukan senaman secara tetap
dan berkala serta pantau berat
badan sekali seminggu,” katanya.
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27 juta raky
ke hospital

Oleh HAFIZ SAIDINA

erajaan

J febils 5o ghssiis engambil kira
hafizumor@medismuliacom.my SEOIa]Jg dOl(tOI' E?o perams*ﬁanpa;:ﬁgll;l 34 juta rakyat
T Mnlaysm mendapatkan perkhidmatan di

PETALING JAYA: Schanyak 80 peratus ke]_‘a]a,an ‘IaW_at

atau kira-kira 27 juta daripada keselu-
ruhan 34 juta rakyat Malaysia menda-
patkan rawatan di fasiliti kerajaan me-
nyebabkan isu kekurangan petugas
kesihatan awam berterusan.
Berdasarkan  Petunjuk  Kesihatan
2023, jumlah keseluruhan doktor berdaf-
tar yang direkodkan sehingga 31 Disem-
ber 2022 adalah sebanyak 74,694-orang. -

lebih 500 pesakit

doDanpada )amlah itu, seramai 58,193

ktor berkhidmat di sektor awam
manakala 16,501 di sektor swasta.

Ini bermakna seorang doktor yang

hertugas di sektor awam perlu merawat

Bagaxmmapun. Petunjuk Kesihatan

- 2023 mengunjurkan nisbah seorang dok-
~ tor adalah 412 pesakit (1:412) berban-

ding 1:420 ge a 2021. Untuk kemudahan
penjagaan kesihatan awam, nisbah yang
disyorkan adalah seorang doktor kepada
400 pesaiut (1:400).

Bersambung di muka 3
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27 juta rakyat ke hespltal kerajaan

“Darimuka1 Kerajaan me:awat 1e13,|h ramai Mengu}asianjut, Boun«m;ye efisien, pesakit ﬁdak akan ke-
pesakit,,” katmya kepada Um— berkata, Malaysia kelkurangan rap ke hospital dan dapat men-
Bekas Timbalan Menteri paicar pam perubatan yang gmangkan kesesakan di hospi-
Kesihatan, Datuk Dr. Lee Boon il

Chye berkata, unjuran nisbah mﬂmmﬂam Ftesiden_-a,
tersebut mengikut tahap pen- vang m‘;‘a&ﬁm i Az:z

dapatan kemajuan negara ter-
kini serta nisbah keseluruhan B’e:ku:;au,k u:]l(juxl?]n berdasarllgan
yang merangkumi kedua-dua pei esihatan tersebut
tidak menggambarkan keada-

dcikmr dari sektor awam dan

swasta. i an sebenar di lapangan dalam

Menurutnya, nis yang penjagaan atan awam.
disyorkan kepada seorang dok- ‘Menurutnya, penting untuk
tor adalah 400 pesakit (1:400) mempunyai data mengenai |
tidak terlalu jauh tetapl terda-

: Pﬂﬂgagihanpekenapemagm {
~ kesihatan

anya ‘dengan data ini
boleh tahu kekurangan dan

. pat beberapa masalah sehing-
ga menyebabkan kekurangan
pegawai perubatan.

“Hampir 80 peratus atau 27 ng s ka  nyampaian sistem per bilangan vﬁmjm penjagaan
Lt mkyg;rcllhcnegaéfkmih})ebﬂl ' | s '~ dapat & L tﬂpe'tﬁngk&ﬂtan ﬁst'.rtia;;:l(euludah,a;l dl;;ﬂharn
memilih ergi ke hospi- [ dar gk R
tal kerajaan. Impmemmj . mengamalkannya dengan se- unmkfebm Isien. y dikongsi di papan pemuka di

pegawai perubatan di hospita.l lamat. “Jika penyampaian itu lebih  laman web KKM,” katanya.
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